FC Aich — 2. Mannschaft / Saisonvorbereitung — Sommer 2022 / 23

Absagen sind frihzeitig bekanntzugeben.
Entschuldigungen am selben Tag nur telefonisch und bis 15 Uhr.
Laufschuhe sind obligatorisch mitzunehmen.

13.06. - 19.06. / 2 — 3 mal die Woche laufen ( 8 — 10 km ) / Lauf App Bild posten

20.06. - 26.06. / 2 — 3 mal die Woche laufen ( 8 — 10 km ) / Lauf App Bild posten

KW  Datum Treffpunkt  Anpfiff 1. oder 2. Spiel / Training
KW 26 |28.06.22 19:00 Uhr 20:30 Uhr Training
30.06.22 19:00 Uhr 20:30 Uhr Training

KW 27 |05.07.22 19:00 Uhr 21:00 Uhr Training
07.07.22 19:00 Uhr 21:00 Uhr Training

KW 28 [12.07.22 19:00 Uhr 21:00 Uhr Training
14.07.22 19:00 Uhr 21:00 Uhr Training

KW 29 [19.07.22 19:00 Uhr 21:00 Uhr Training

KW 30 |26.07.22 19:00 Uhr 21:00 Uhr Training
28.07.22 19:00 Uhr 21:00 Uhr Training
Trainingslager
30.07.22 10:00 Uhr 11:30 Uhr Training Vormittag
11:30 Uhr 12:15 Uhr Essen

danach Mannschaftsabend ?
11:00 Uhr 12:30 Uhr Training Vormittag
13:00 Uhr 14:00 Uhr Essen

KW 31 102.08.22 19:00 Uhr 21:00 Uhr Training
04.08.22 19:00 Uhr 21:00 Uhr Training

1. Mannschaft
2. Mannschaft




